GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA: Bases Bioldgicas y Fisiologicas del Movimiento

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

CODIGO: 151111A PLAN DE ESTUDIOS: 2000 TIPO: Troncal
Créditos totales Créditos teoricos Créditos practicos
LRU ECTS LRU ECTS LRU ECTS
6 150 3 75 3 75
CURSO: Primero CUATRIMESTRE: Primero ° CICLO: Primero

DATOS BASICOS DEPARTAMENTO/S RESPONSABLE/S

DEPARTAMENTO/S: Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal

AREA/S: Didactica de la Expresion Corporal

E-MAIL dexpremu@ugr.es

| TF: 958 24 39 54 | FAX: 958 24 90 53

URL WEB: http://www.ugr.es/%7Edemuplac/

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. DESCRIPTOR SEGUN BOE: Elementos de Anatomia y Bio-fisiologia. El desarrollo neuromotor, 6seo y
muscular. Trabajo fisico y esfuerzo: su relacion con los diferentes drganos y sistemas. Patologias.

2. SITUACION

2.1- Prerrequisitos

Ninguno

2.2- Contexto Dentro De La

Titulacion

En primer lugar la asignatura aporta los conocimientos basicos e imprescindibles
sobre la estructura y funcionamiento del cuerpo para comprender, racionalizar y
adecuar el desempeiio de la actividad fisica, encaminandola hacia un desarrollo
armonico del nifio, promocion de habitos saludables y evitar acciones
desaconsejadas.

Por otra parte, el conocimiento y puesta en evidencia de la variabilidad bioldgica
como fendmeno natural y deseable, colabora a una mejor comprension del concepto
de diversidad y como éste no necesariamente tiene que ser sinénimo de
desigualdad o servir de argumento para la discriminacion.

2.3. Recomendaciones

Contrariamente a lo que en principio pudiera pensarse, el componente memoristico
de la asignatura no es el mas importante, sino que se pretende que el alumno
comprenda la dinamica, adaptaciones y relaciones entre las distintas funciones
organicas implicadas en el movimiento, por lo que la asistencia regular a clase -
aunque esta no es obligatoria- y a las tutorias, asi como contrastar y/o
complementar la informacion de clase con la bibliografia recomendada.




3. COMPETENCIAS

Capacidad de analisis y sintesis
Capacidad de gestion de la informacion
3.1. Competencias Reconocimiento de la diversidad
transversales genéricas Razonamiento critico

Compromiso ético

Motivacion por la calidad

Cognitivas (Saber):

- Conocer habitos de higiene, alimentacion y ejercicio fisico que incidan
positivamente sobre la salud y la calidad de vida.

- Conocer los fundamentos anatémico-fisiolégicos necesarios para la Educacion
Fisico-Deportiva.

Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):
- Atender educativamente a las caracteristicas individuales del alumnado.
- Participar en la elaboracion y desarrollo de programas relacionados con

3.2. Competencias materias transversales del curriculo.
especificas - Saber actuar en equipos interdisciplinares aportando informacién
especializada.
Actitudinales (Ser):

- Mostrar inquietud por un trabajo de calidad estando comprometido con su
formacion permanente.

- Comprometerse con la necesidad de adoptar un estilo de vida activo basado en
la adquisicion de buenos habitos que contribuyan a la mejora de la calidad de
vida.

4. OBJETIVOS:

Se pretende ofrecer al alumno los conceptos e informacién basica sobre los elementos anatdmicos y procesos
fisiolédgicos del organismo humano en relaciéon a su capacidad de movimiento, con el objeto de proporcionarle
una base teodrico-practica suficiente para la mejor comprensién de otros contenidos como el desarrollo
psicomotor, adquisicién de habilidades basicas y/o técnicas de entrenamiento.

Asi pues, tras cursar la asignatura el alumno debe:

- Conocer e identificar las principales caracteristicas de los distintos elementos que conforman el aparato locomotor.

- Comprender los mecanismos y elementos en los distintos tipos de contraccién muscular.

- Conocer y comprender los diversos sistemas energéticos del organismo y el rol que desempefian en los distintos tipos
de actividad fisica.

- Conocer el papel desempefiado por las funciones cardiorrespiratorias y valorar sus adaptaciones durante el desarrollo
de la actividad fisica.

- Comprender los mecanismos de regulacion y control de las funciones organicas (incluido el movimiento),
desempefiados por los sistemas endocrino y nervioso.

- Descubrir y valorar el concepto de variabilidad bioldgica




5. BLOQUES TEMATICOS

Bloque | - GENERALIDADES.

1 - Naturaleza biolégica del hombre.

Caracteristicas morfofuncionales especificas. Variabilidad humana y adaptaciones.
2 - Niveles de organizacion de los seres vivos.

Nivel bioquimico. Nivel celular. Organos, aparatos y sistemas.

Bloque Il - APARATO LOCOMOTOR.

3 - El esqueleto 6seo.

Composicion y caracteristicas del tejido 6seo. Descripcion y localizacion de las principales
estructuras dseas. Caracteristicas estructurales y funcionales del esqueleto 6seo en el
hombre.

4 - Artrologia.
Concepto, elementos y tipos de articulaciones. Descripcion de los movimientos articulares
basicos.

5 - Los musculos.
Composicion, caracteristicas y tipos de tejido muscular. Descripcién del proceso de
contraccion del musculo esquelético. Elementos del musculo y acciones musculares. Tipos
de contraccion.

6 - Adaptaciones del aparato locomotor al ejercicio fisico.

Bloque Ill - FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

7 - Metabolismo energético
Requerimientos energéticos del hombre. Metabolismo basal. Principales vias metabdlicas
de obtencién de energia: aerdbicas y anaerodbicas. Fuentes, depdsitos, movilizacion y
rendimiento de los distintos combustibles metabdlicos.

8 - La respiracion.
Descripcion y localizacion de los principales elementos del aparato respiratorio. Mecanica
respiratoria. Intercambio de gases. Descripcion de los principales parametros espirométricos
y su modificacién con la actividad fisica.

9 - Aparato circulatorio.
Descripcion y localizacion de los principales elementos anatémicos. El corazén. Transporte
de O, y COs. Definicion de los principales parametros fisioldgicos y adaptacion al ejercicio.

10 - Termorregulacion y otros sistemas homeostasicos.
Concepto de homeostasis. Fuentes generadoras de calor. Mecanismos de termorregulacion.
Adaptaciones fisioldgicas a condiciones extremas de temperatura. Mecanismos de
regulacion hidrica. Deshidratacion.

Bloque IV - MECANISMOS DE REGULACION Y CONTROL

11 - Elementos basicos de la accion neuromuscular.
La neurona. Generacion y transmision del impulso nervioso. Los neurotransmisores y los
procesos de excitacion e inhibicion. La placa motora.

12 - Organizacion del sistema nerviosos en el hombre.
Descripcion y localizacion de las principales estructuras anatomicas. La médula. El cerebro.
Receptores sensoriales. Sistema nervioso vegetativo.

13 - Funciones motoras del sistema nervioso.
Movimientos reflejos y voluntarios. Funciones neuroldgicas en la coordinacion del
movimiento, el equilibrio y la lateralidad.

14 - Sistema endocrino.
Definicion y funcion reguladora de las hormonas. Principales hormonas que actuan en la
adaptacion del organismo a la actividad fisica.




6. METODOLOGIA

Para los créditos tedricos: Esencialmente leccién magistral con apoyo en material grafico y documentos que el
alumno debe analizar. Puntualmente se complementara con seminarios en los que los alumnos analizan y
debaten sobre la tematica presentada en los trabajos elaborados por los propios alumnos en pequeiio grupo.

Para los créditos practicos: Trabajos de laboratorio en grupos reducidos.

En todos los casos se aprovecharan los recursos tecnolégicos disponibles, por €j. la plataforma SWAD, para el
intercambio de informacién y tutorizacién virtual permanente del alumnado.

6.1. Técnicas Clases X Clases X Seminarios | % Tutoria Practicas Tutoria X
Docentes a Tedricas Practicas Talleres grupal Externas individual
utilizar Trabajo en Trabajo X Otras (especificar)
(marcar X) Grupo Auténomo

Observaciones: ~ Actualmente la asignatura no se imparte bajo el sistema de crédito europeo pero se contempla la incorporacion de
esta actividad cuando esto ocurra.

7. HORAS ESTIMADAS DE TRABAJO DEL ALUMNO/A

ACTIVIDADES Tt. Hr. Actividad Hr. | Actividad | Hr. | Actividad | Hr. | Actividad | Hr.
7._1_. l_\cthldades Gran Grupo 60 Clgs_es 30 C]as_es 30 Otra Otra
dirigidas por el docente Tedricas Practicas
7.2. Actividades Pequefio Grupo . Practicas Seminarios
dirigidas por el docente 0 Tutoria grupal Externas Talleres 6 Otra
7.3 Actividades Auténomas del 84 Trgbajo 80 _ TL_Jt(_)rla 4 Trabajo en Otra
alumnol/a Auténomo individual Grupo

Observaciones:

Actualmente la asignatura no se imparte bajo el sistema de crédito europeo, por lo que solo se contemplarian las horas de
créditos tedricos y practicos (en negrita); no obstante, también se incluye (en cursiva) una prevision de horas de dedicacion
del alumnado para cuando esto ocurra, estimadas sobre una relacion de 25 h./ cred. ECTS

8. BIBLIOGRAFIA
Incluir entre el apartado general y especifico un maximo de 15 resefias. Las citas se unificaran siguiendo el estilo de la APA:

Ej: Pérez Gomez, A. (1998). La cultura escolar en la sociedad neoliberal. Madrid: Morata.

ASTRAND, P y RODAHL, K. (1986): Fisiologia del Trabajo Fisico. Buenos Aires. Panamericana.
CORDOVA, A.y NAVAS, F. (2000): Fisiologia deportiva. Madrid. Gymnos.

GUILLEN DEL CASTILLO, My LINARES, D.(coord.) (2002):Bases bioldgicas y fisioldgicas del
movimiento humano. Madrid. Panamericana.

GUYTON, A.C. (1989): Tratado de Fisiologia Médica, México. Ed. Interamericana McGraw-Hill,

HERANADEZ CORVO, R. (1989): Morfologia funcional deportiva. Barcelona. Paidotribo.

GENERAL

LOPEZ CHICHARRO, J. y FERNANDEZ VAQUERO, A. (1998): Fisiologia del Ejercicio. Madrid. Médica
Panamericana.

McARDLE, W.; KATCH, F.y KATCH, V. (1986): Fisiologia del ejercicio. Energia, nutricién y rendimiento
humano. Madrid. Alianza Deporte.

SPALTEHOLZ, W. (1990): Atlas de anatomia humana. Barcelona. Labor.

TIBODEAU, G.A.y PATTON, K. (2000): Anatomia & Fisiologia. Madrid. Harcourt.

WILMORE, J.H.y COSTILL, D.L. (1998): Fisiologia del esfuerzo y del deporte. Barcelona. Paidotribo.




BALIUS, R.(1989): Efectos del gjercicio sobre el aparato locomotor. Monografias Médicas-Jano.
IRIGOIEN, J.M. (1999): Cardiologia y deporte. Madrid. Gymnos.

MASSION, J. (2000): Cerebro y motricidad. Barcelona. Inde

ESPECIFICA

ORTEGA, R. (1992): Medicina del ejercicio fisico y del deporte para la atencién a la salud. Madrid. Diaz
de Santos.

9. EVALUACION Enumerar los criterios e instrumentos que vayan a utilizarse.

Conocimiento de los contenidos tedrico-practicos
Criterios Capacidad para expresar de manera ordenada y coherente los conocimientos adquiridos.
Nivel de implicacion y participacion en la asignatura ( clases, practicas, trabajos, seminarios, etc)

Examen que incluye un bloque de preguntas de desarrollo y otro de tipo test
Cuadernos de practicas
Trabajos individuales y/o en grupo

Instrumentos y
técnicas

Criterios de | El nucleo principal de la calificacion final se corresponde con la nota del examen, que se complementa
Calificacion | proporcionalmente con la presentacion de los cuadernos de practicas y los trabajos.




11 CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA(Indicar las actividades de ensefianza-aprendizaje, asi como el
niimero de horas que el estudiante dedicara a desarrollarlas)
OPCIONAL: Su realizacién queda a criterio del Departamento

PRIMER CUATRIMESTRE

Horas Horas
trabajo trabajo

Horas
trabajo
auténomo

Acciones concretas =
Gran pequefio

SEGUNDO CUATRIMESTRE

Horas Horas
trabajo trabajo

Horas
trabajo
auténomo

Acciones concretas =
Gran pequefio

grupo grupo




